
Breitensport  
an der Wildenburg 

Sportangebot Wochentag Ort 

Aerobic Dienstag Schulsporthalle 
Kempfeld 
19:45 bis 20:45 Uhr 

ALTERnative Sport 
„Kursangebot“ 
 

Mittwoch Gemeindehaus 
Bruchweiler 
17:30 bis 18:30 Uhr 

Fit und Gesund – 
Ganzkörpertraining 
„Kursangebot“ 

Mittwoch Gemeindehaus  
Bruchweiler 
18:45 bis 19:45 Uhr 

Hüftsport 
„Kursangebot“ 

Montag Edelsteinklinik 
Bruchweiler 
18:45 bis 19:45 Uhr 
20:00 bis 21:00 Uhr 

Kickboxen 
(für Erwachsene) 

 
 
Montag 
Mittwoch 

Schulsporthalle 
Kempfeld 
20:00 bis 21:30 Uhr 
20:30 bis 22:00 Uhr 

Kickboxen 
(für Kinder und 
Jugendliche) 

Samstag Schulsporthalle 
Kempfeld 
13:30 bis 15:30 Uhr 

MTT / 
Muskelaufbau-
training 
„Kursangebot“ 

Donnerstag Edelsteinklinik 
Bruchweiler 
20:00 bis 21:00 Uhr 

Rope Skipping 
„Kursangebot“ 

Samstag 
 

Schulsporthalle 
Kempfeld 
09:30 bis 11:00 Uhr 

Schwimmkurs 
„Kursangebot“ 

Freitag Edelsteinklinik 
Bruchweiler 
18:00 bis 19:00 Uhr 

Sportabzeichen 
auch für 
Nichtmitglieder 

Dienstag 
Mai – Juni. 

Sportplatz Kempfeld 

Wirbelsäulen-
gymnastik 
„Kursangebot“ 

Donnerstag Edelsteinklink 
Bruchweiler 
18:45 bis 19:45 Uhr 
20:00 bis 21:00 Uhr 

Info-Telefon 06786 / 1810  

 

Ansprechpartner / 
Übungsleiter 

Heike Simon 
Tel. 06786 / 7519 

C. + U. Lichtenthal  
Tel. 06786 / 1810 
ÜL: Rosi Lautz 
Tel. 06786 / 1498 
C. + U. Lichtenthal  
Tel. 06786 / 1810 
ÜL: Rosi Lautz 
Tel. 06786 / 1498 

C. + U. Lichtenthal  
Tel. 06786 / 1810 

Jessica Müller 
Klaus Müller 
Tel. 06781 / 980226 

Jessica Müller 
Klaus Müller 
Tel. 06781 / 980226 

C. + U. Lichtenthal  
Tel. 06786 / 1810 

C. + U. Lichtenthal  
Tel. 06786 / 1810 
ÜL: Ann Kathrin Eck 
Tel. 06786 / 290360 

C. + U. Lichtenthal  
Tel. 06786 / 1810 
ÜL: Hans Joachim Arend 
Tel. 0160 8737341 

ÜL: Heike Simon 
Tel. 06786 / 7519 

C. + U. Lichtenthal  
Tel. 06786 / 1810 
ÜL: Rosi Lautz 
Tel. 06786 / 1498 

www.spvgg-wildenburg.de 


